千晶美媚瑜伽板橋教室-團體課程時間表
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	星期六
	星期日

	
	
	
	
	
	上午9:30
動瑜伽

(wen wen)
	上午9:30
塑身瑜伽
（琪婷）

	上午10:00

伸展瑜伽
(文瑩）
	
	上午10:00

伸展瑜伽
(文瑩）
	上午10:00

塑身瑜伽
(嘉綺）
	
	上午11:00
塑身瑜伽

(wen wen)
	上午11:00
伸展瑜伽
(文瑩)

	
	
	
	
	下午2:00
能量瑜伽

（琪婷）
	
	

	晚 6:30

動瑜伽

（琪婷）
	
	晚 6:30
動瑜伽

(wen wen)
	晚 6:30
塑身瑜伽（琪婷）
	
	
	

	
	晚 7:00
塑身瑜伽
(淇淇)
	
	
	晚 7:00
伸展瑜伽
(琪婷)
	
	

	晚 7:50

塑身瑜伽

(文瑩)
	
	晚7:50

塑身瑜伽

(wen wen)
	晚 7:50

塑身瑜伽(文瑩)
	
	
	

	
	晚 8:20
凍齡瑜伽
（淇淇)
	
	
	晚 8:20
舒緩瑜伽

(文瑩)
	
	


· 上課採預約制，每堂課70分鐘。
· 堅持小班教學品質，依上課人數隨時增加新時段班別。
· VIP一對一私人教練及企業包堂外派課程時段另洽本中心。
· 特殊團體班時段另行專案議價與排定。
